PROGRAMA 
Viernes 2 de Julio

08:00 -  09:00 hrs. Inscripciones

SESION PLENARIA 1

Fisiología del sueño

9 :00 - 9:20 horas
Sueño normal y Ontogenia del sueño: el desarrollo y evolución del sueño a lo largo de la vida. 
Expositora: Dra. Rosa Peraita-Adrados, España
9:20 - 9:40 horas
Neurofisiología del sueño: papel de los ritmos circadianos
Expositora: Dra. Evelyn Benavides, Clínica Dávila
9:40 - 10:00 horas
Daño hipóxico intermitente en los centros respiratorios: modelos experimentales 
Expositor: Dr. Rodrigo Iturriaga, UC

10:00 - 10:20 horas
Discusión
Moderador: Dr. Ennio Vivaldi

10:20 - 10:40 hrs. Café

Métodos diagnósticos en SAHOS

10:40 - 11:00 horas
Tipos e Indicaciones de la Polisomnografía
Expositor: Dr. Alejandro de  Marinis, Clínica Alemana

11:00 - 11:20 horas
Uso de métodos abreviados para el estudio de SAHOS: aporte de la evidencia y la experiencia
Expositor: Dr. Geraldo Lorenzi-Filho, INCOR, Sao Paulo

11:20 - 11:40 horas
Discusión
Modera: Dr. Thomas Schmidt, Univ. Concepción

Terapéutica especial en SAHOS

11: 40 - 12:10 horas
Alternativas de terapia en Apneas del sueño
Expositor: Dr. Geraldo Lorenzi-Filho

12:10 - 12:40 horas
Técnicas de soporte ventilatorio en patología respiratoria del sueño/Programa Nacional de Asistencia Ventilatoria No Invasiva
Expositor: Dr Francisco Prado, Hospital Josefina Martínez
12:40 - 13:10 horas
Discusión
Modera: Dra. Soledad Montes

Lunch , Simposio Satélite  

13:10 - 14:10 horas
Estudio SAVE, riesgo cardiovascular y Apnea del Sueño: nuevos enfoques diagnósticos
Expositor: Dr. Doug Mc Evoy, Adelaida University

SESIONES PARALELAS

ADULTOS Controversias en SAHOS

15:00 - 15:20 horas
Respiración de Cheyne-Stokes y apnea central
Expositor: Dr. Geraldo Lorenzi-Filho, INCOR

15:20 - 15:40 horas
Cirugía bariátrica en SAHOS
Expositora: Dra. Mónica Gonzalez, Clínica Alemana

15:40 - 16:00 horas
Apneas de predominio en sueño REM y posicionales ¿requieren tratamiento?
Expositor: Dr. José Luis Castillo, Clínica Santa María

16:00 - 16:20 horas
Discusión
Modera: Dr. Jaime Godoy, UC

16:20 - 16:50 horas
 Café

Sueño y Trabajo

16:50 - 17:10 horas
Trabajo en turnos: clínica y legislación
Expositora: Dra. Ximena Carrasco, Hospital del Trabajador

17:10 - 17:30 horas
Trastornos de sueño y rendimiento laboral
Expositor: Dr. Enzo Rivera, Hospital Van Buren

17:30 - 17:50 horas
Patología de sueño en altura 
Expositor: Dr. Jorge Lasso, Hospital Padre Hurtado

17:50 - 18:10 horas
Discusión
Modera: Dra. Perla David

SESIONES PARALELAS

PEDIÁTRICO 

15:00 - 15:20 horas
Modelos naturales de trastornos respiratorios del sueño
Expositor: Dr. Juan Cortés

15:20 - 15:40 horas
Enfrentamiento terapéutico de SAHOS pediátrico
Expositora: Dra. C. Borel 

15:40 - 16:00 horas
Impacto neurocognitivo de los trastornos del sueño en edad pediátrica
Expositora: Dra. Rosa Peraita-Adrados

16:00 - 16:20 horas
Discusión
Modera: Dr. Pedro Menéndez, UC

16:20 - 16:50 horas
 Café
16:50 - 17:10 horas
Narclepsia en la infancia
Expositora: Dra. Rosa Peraita-Adrados

17:10 - 18:10 horas
Taller de Polisomnografía pediátrica: Técnica, evaluación e indicaciones.
Dra. Rosa Peraita-Adrados

18:20 - 20:30 horas
SESION DE POSTERS y cóctel de recepción 
Moderan:

Posters Adultos: Dra. Larisa Fabres y Dr. Patricio Peirano
Posters Pediatría: Dra.  Francesca Solari y Dr. Linus Holgrem
Sábado 3 de Julio

PLENARIO

Neurobiología de las parasomnias y otros trastornos frecuentes asociados al sueño

9:00 - 9:20 horas
Parasomnias del sueño REM
Expositora: Dra. Alejandra Contreras, Antofagasta

9:20 - 9:40 horas
Parasomnias del sueño No REM
Expositora: Dra. Alejandra Hernandez, San Borja

9:40 - 10:00 horas
Cefalea y sueño
Expositora: Dra. Julia Santín, UC

10:00 - 10:20 horas
Café

10:20 - 11:00 horas
Bruxismo
Expositor: Dr. Rodrigo Casassus, Clínica Alemana

11:00 - 11:20 horas
Trastorno alimentario del sueño
Expositor: Dr. Mario Seguel

11:20 - 12:00 horas
Discusión
Modera: Dr. Jorge Galdames

Neurobiología y neuropsicología del contenido onírico

12:00 - 12:20 horas
Rol biológico de la actividad onírica
Expositor: Dr. Leonardo Serra, Clínica Alemana

12:20 - 12:40 horas
Aproximación neuropsicológica en las patologías del sueño
Expositora: Ps. Yin Loo Taha, Universidad de los Andes

12:40 - 13:00 horas
Los sueños en la psiquiatría moderna. Aproximación cognitiva conductual
Expositora: Dra. Rosemarie Fritsch

13:00 - 13:20 horas
Discusión
Modera: Dra. Ilse Hermansen

13:20 - 13:30 horas
Clausura
