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En el ámbito de la salud pública, la salud comunitaria emerge como una disciplina esencial que se dedica 
a fortalecer el bienestar de las poblaciones a través de enfoques integrales y participativos. Para que las 
iniciativas de salud comunitaria sean efectivas y sostenibles, es fundamental basarlas en principios sólidos 
que orienten cada acción y decisión.  
 
En este volumen de la Revista Salud Comunitaria UANDES, se ejemplifican estos pilares 
fundamentales mediante los artículos publicados que develan cómo estos principios se aplican en la 
práctica y su impacto en la mejora de la salud de las comunidades. 
 
Se plantea el Enfoque Comunitario, que subraya la importancia de diseñar y ejecutar proyectos de salud 
que sean directamente beneficiosos para los habitantes locales. Este pilar enfatiza la necesidad de incluir 
a la comunidad en el proceso, asegurando que las iniciativas sean relevantes y que los ciudadanos se 
sientan empoderados, comprometidos y respetados en sus derechos. 
 
En este contexto, la Participación Comunitaria es vital para el éxito de cualquier iniciativa de salud. 
Involucrar a las personas y comunidades en el diseño e implementación de actividades de salud no solo 
aumenta la eficacia de las intervenciones, sino que también fomenta un sentido de pertenencia 
y responsabilidad entre los miembros de la comunidad. 
 
Dado que la salud comunitaria requiere la colaboración de múltiples sectores, el Abordaje Multisectorial 
es otro pilar fundamental. Las instituciones gubernamentales, organizaciones privadas y la sociedad civil 
deben unirse para abordar los distintos desafíos y necesidades de salud de las comunidades, garantizando 
respuestas integrales, coordinadas y realistas. 
 
Además, la complejidad de los problemas de salud comunitaria demanda la colaboración de profesionales 
de diversas disciplinas. Por ello, es crucial fomentar el Trabajo en Equipos Multidisciplinarios 
o Transdisciplinarios, asegurando una distribución adecuada de responsabilidades y una atención integral 
que aborde las necesidades de salud desde múltiples perspectivas. 
 
Para completar este enfoque integral, es esencial integrar las acciones comunitarias con las redes de 
atención institucionales. Los Modelos Integrados de Atención permiten una atención equitativa, eficiente 
y de alta calidad, alineando los esfuerzos comunitarios con los recursos y servicios disponibles en el 
sistema de salud. 
 
Invitamos mediante este volumen a nuestros lectores, a reflexionar sobre estos pilares fundamentales  
y considerar su integración en sus propias prácticas y proyectos de salud.  
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