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PERSONALIDAD MADURA Y SALUDABLE: SU RELACION CON LA AFECTIVIDAD

Carrera Psicologia

Programa MINOR PERSONALIDAD E IDENTIDAD. EL DESAFIO DE UNA
PERSONALIDAD MADURA Y SALUDABLE.

Créditos SCT- Chile 4 Horas totales 120

Modulos semanales de | 2 Horas semanales de 5

docencia directa trabajo auténomo

Requisitos/ No

Aprendizajes previos

Definicion de la asignatura

En el contexto del Minor: “Personalidad e identidad: El desafio de una Personalidad madura y
saludable”, se dicta esta asignatura “PERSONALIDAD MADURA Y SALUDABLE: SU RELACION
CON LA AFECTIVIDAD” que corresponde al primer curso de un total de tres asignaturas.

En esta asignatura se aborda, qué es la Psicologia como cienciay disciplina, y luego se trabaja
la conformacion de la personalidad, desde diferentes miradas tedricas y como la afectividad
participa de manera fundamental en la conformacion de esta estructura psicoldgica. En el tercer
modulo de la asignatura se revisa algunas propuestas referidas a una personalidad madura y

saludable, enfatizando conceptos que pudiesen aplicar los estudiantes de la asignatura.

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Evaluacion

Exposicién oral

Pruebas parciales

Exposicién audiovisual

Examen final escrito

Ejercicios dentro de clase

Examen final oral

Ejercicios fuera del aula

Trabajos y tareas fuera del aula

Seminario

Exposiciébn de seminarios por los

alumnos

Lecturas obligatorias

Participacion en clase (evaluacion

formativa)

Trabajo de campo

Asistencia

Taller o laboratorio

Seminario socratico

Aprendizaje basado en solucién de

problemas

Diario de campo
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Ensefianza mediante analisis de Evaluacion mediante portafolios

casos

Trabajo por proyectos (Trabajos de Autoevaluacién

analisis de caso familiar en duplas)

Intervencion supervisada en Evaluacion de pares

escenarios reales

Investigacion supervisada  en Informes (Trabajos de andlisis de caso

escenarios reales familiar)

Aprendizaje basado en tecnologias

de la informacién y comunicacién Otros: Confeccién de un ensayo X

Aprendizaje cooperativo X

Elaboracion de Trabajos de andlisis

Otros:

Resultados de Aprendizaje generales de la asighatura

Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de:
e Conocer y analizar los principales aspectos teéricos de la Psicologia de la personalidad.
e Conocer y analizar los principales aspectos teéricos de la Afectividad y su relacion con
la personalidad.

e Conocer y analizar las principales caracteristicas de una personalidad madura y
saludable.

e Aplicar de modo reflexivo, tedrico, los conceptos aprendidos en este curso

Unidades Resultados de aprendizaje especificos de la Unidad
Unidad | Qué es la | Conocer qué es la psicologia, qué es la psicologia de la personalidad,
Psicologia de la | comparando diversas aproximaciones tedricas.

Personalidad.

Unidad II: Aprendizaje de
las Emociones y

Personalidad

Unidad III:
Madura y Saludable

Personalidad

Conocer como se desarrolla la afectividad y como se configura la

personalidad a partir de este proceso evolutivo.

Conocer las caracteristicas de la personalidad madura y saludable.

Valorar cémo la afectividad promueve el desarrollo de una

personalidad madura y saludable.

Cronograma de actividades
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Requisitos de

aprobacién

Nota final minima 4,0
Requisitos para optar al beneficio de eximicién del examen:
(1) Tener todas sus notas. (2) Promedio minimo = 5,95 en el
curso. (3) Todas las notas de pruebas = 4,0.
(2) Cumplir con el minimo de asistencia establecida en el

reglamento de la Universidad, correspondiente a 60%

Evaluaciones recuperativas: aquellas formalmente justificadas en
Coordinacion Académica de la Escuela 3 dias habiles contados desde

el dia de la evaluacién. Se realizaran la Gltima semana de clases.

Nota final de la

asignatura

20% Ensayo
20% Prueba escrita
20% Actividades Précticas en clases

40% Examen

Evaluaciones

Pruebaescrita Numero

uno

20% Evaluacion realizada de manera escrita y en forma

individual. Aplicacién de conceptos

Actividades Practicas

(seis en total)

20% Los estudiantes realizan las actividades practicas durante

el semestre.

Ensayo de reflexion

20% Trabajo individual, referido a la formulaciéon de un proyecto

de vida.

Examen

40% Prueba escrita, individual, aplicacion de conceptos

Recursos de aprendizaje

Bibliografia Basica:

Moreno Jiménez, B. (2007). Psicologia de la Personalidad. Madrid: Editorial Thomson.

Bibliografia Complementaria:




