
DESCOMPOSICIÓN DE TAREAS

TAREA/EVALUACIÓN:

PEQUEÑAS ACCIONES
CONTENIDOS

*La descomposición de tareas es una técnica clave en la gestión del tiempo, donde una tarea grande se divide en partes
más pequeñas y manejables llamadas acciones. Esta técnica permite una planificación, seguimiento y control más
efectivos del trabajo.
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